
 
 
 
 
 
 

 
 

Tschugg, 14. Juni 2023 
 
 
Medienmitteilung 
 
Dr. med. Matthias Elstner wird neuer ärztlicher Direktor der 
Rehaklinik Tschugg 
 
Die Rehaklinik Tschugg konnte den erfahrenen Neurologen PD Dr. med. Matthias 
Elstner per 1. Juli 2023 als ärztlichen Direktor Rehaklinik Tschugg verpflichten.  
 
Dr. med. Matthias Elstner, bisher Chefarzt der Neurologischen Klinik ANregiomed (Klinikum 
Ansbach / Klinik Dinkelsbühl), wird per 1. Juli 2023 seine neue Aufgabe als ärztlicher 
Direktor in der Rehaklinik Tschugg aufnehmen. «Ich freue mich ausserordentlich, nach 
sieben Jahren eine neue Herausforderung in der Rehaklinik Tschugg anzunehmen – einer 
Klinik mit langer Tradition in der Neurorehabilitation sowie in den Spezialgebieten 
Epileptologie und Parkinson», freut sich Dr. Elstner. Er wird die ärztliche Direktion von 
Dr. Fabio M. Conti übernehmen, der diese seit November 2022 interimistisch leitet.  
 
Den Facharzttitel für Neurologie hat Herr Dr. Elstner am Universitätsklinikum der Ludwig-
Maximilians-Universität München erhalten. Zusätzlich zu seinem bereits umfangreichen 
Wissen in der neurologischen Rehabilitation habilitierte er 2012 auf dem Gebiet der 
neurodegenerativen Erkrankungen mit Fokus Morbus Parkinson. Neben der 
Schlaganfallbehandlung und der neurologischen Intensivmedizin verfügt er über besondere 
Fachkompetenz auf den Gebieten der Gang- und Bewegungsstörungen sowie der 
Demenzen. Zudem weist er Erfahrung in der Behandlung von Autoimmun- und 
neuromuskulären Erkrankungen auf.  
 
«Mit Dr. Elstner konnten wir einen fachlich höchst kompetenten und erfahrenen Kollegen 
verpflichten. Spannen wir Wissen und Erfahrung der neurologischen Rehakliniken Tschugg 
und Zihlschlacht zusammen, so werden wir die Neurorehabilitation schweizweit zum 
Nutzen der Betroffenen vorwärtsbringen können, insbesondere auch im Parkinsonbereich 
mit nun über 50 stationären Betten», ist Dr. Zutter, ärztlicher Direktor der Rehaklinik 
Zihlschlacht, überzeugt.  
 
 
Für weitere Informationen und/oder Fragen steht Ihnen zur Verfügung:  
Kommunikationsabteilung der VAMED Schweiz, Nicole Furer, kommunikation@vamed.ch, 
Tel. 079 588 80 48 
   
Über die Rehaklinik Tschugg 
Die Rehaklinik Tschugg ist eine Berner Spezialklinik für Neurorehabilitation, Parkinson und Epileptologie. Rund 
350 Mitarbeitende stehen in einer zeitgemässen Infrastruktur mit 87 Betten für stationäre wie auch ambulante 
Patientinnen und Patienten im Einsatz. Die Klinik bewältigt jährlich um die 1’100 Patienteneintritte und leistet 
rund 31’000 Pflegetage zu diagnostischer Abklärung und therapeutischer Betreuung. 
Die Rehaklinik Tschugg wurde 1886 vom Fürsorgeverein Bethesda gegründet. Seither betreut die Rehaklinik 
Tschugg von Epilepsie betroffene Menschen. Nebst dem Versorgungsauftrag in der Akutversorgung in der 
Epileptologie hat die Rehaklinik Tschugg auch einen Versorgungsauftrag in der Neurorehabilitation und im 
Bereich Parkinson. Das entsprechende Zentrum wurde 1998 eröffnet.  
Die Rehaklinik Tschugg wird seit 1. Mai 2023 von der VAMED Schweiz betrieben. 
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